
( …. )  le chiffre entre parenthèses attend confirmation - LIVRAISONS le Jeudi sauf exception le V (vendredi)
mis à jour

28/07/2024
contrat 

pour 
sept.-23 oct.-23 nov.-23 déc.-23 janv.-24 févr.-24 mars-24 avr.-24 mai-24 juin-24 juil.-24 août-24 sept.-24

Légume 44 livraisons 21-28- 5-12-19-26
2-9-16-

23-30
7-14-21 4-11-18-25

1-8-15-22-

29
7-14-21-28 23-30 6-13-20-27 4-11-18-25

1-8-M14-22-

29 5-12

Pain 41 livraisons 21-28 5-12-19-26
2-9-16-

23-30
7-14-21 4-11-18-25 1-8-22-29 7-14-21-28 11

16-23-

30
6-13-20-27 4-11-18-25 29 5-12

Volailles 12 livraisons ct 2022-2023 5 2 - 30 18 15 14 11 16 6 4 1 - 22 5
Œuf 12 livraisons ct 2022-2023 5 2 - 30 18 15 14 11 16 6 4 1 - 22 5

Volaille fête 1 livraison 21
Fruit automne

6 livraisons 12 9 7 11 1 7
Cresson 8 livraisons 21 19 23 21 18 29 21 11

Agrumes au choix 26 23 21 25 22 21 11 16
tisane sirop aromate 

au choix 14 23
SEL 1 23

Châtaigne au choix 7 20
Huile olive au choix 7 6

Légumineuse au choix 12 16
Bœuf Veau au choix V29 V1 V1 V28

Porc Agneau au choix V29 V1 V1 V28
Farine Pâtes

Jus huiles 
au choix V29 V1 V1 V28

Miel au choix 19 21
Fruit rouge+autres

au choix 28 14 28 30 6-13-20-27 4-11-18-25 1-22-29 5-12-19-26

Bière au choix 21 19 7
Fruit sec au choix 13 12

Brebis 7 livraisons 30 13-27 11-25 8-22
Chèvre 8 livraisons 30 13-27 5-19

Escargot 1 21
Vin au choix 30 7 13


