
                                                            TISANES et AROMATES 

TISANES/AROMATES 
Simples 

Poids 
du 
sac 

  TISANES/AROMATES 
Simples 

Poids 
du 
sac 

  

Aubépine 20g   Menthe verte 20g   

Basilic 20g   Menthe corse (Nepeta)  20g   

  20g   Noisetier 20g   

Camomille ?   Prêle 20g   

Estragon 15g   Romarin 15g   

Hysope 20g   Sauge 20g   

Laurier 20g   Sureau (fleurs) 20g   

Lavande ?   Thym  20g   

Marjolaine 15g   Thym citron 20g   

Mélisse 20g   Tilleul 20g   

Menthe bergamote 20g   Verveine 20g   

Menthe poivrée 20g         

AROMATES en mélange 
broyées pot en verre  

Poids 
du 
pot 

  
SELS aux HERBES  

50g pot en verre  

Poids 
du 
pot 

  

Mélange crudité 
persil, ciboulette, estragon 18g 

  Sel aux aromates (thym, 
sauge, laurier, marjolaine) 50g 

  

Mélange grillade 
sauge, hysope, thym 18g 

  
Sel au thym 50g 

  

Mélange de l'été: menthe 

verte, basilic, basilic citron 18g 
  

Sel au persil 50g 
  

TISANES composées 
                              

Poids 
du 
sac 

  Sel au céleri (livèche) 50g 
  

Mélange trois menthe: 
bergamote,verte et poivrée 20g 

  
    

Tilleul-menthe 
20g 

  
    

Sapousse à se réveiller 
menthe, thym citron, souci 20g 

  SELS aux HERBES 
100g pot en verre  

Poids 
du 
pot 

  

Sapousse à digérer 
menthe, mélisse, camomille 20g 

  Sel aux aromates (thym, 
sauge, laurier, marjolaine) 100g 

  

Sapousse à pas tousser 
hysope, thym, sureau 20g 

  
Sel au thym 100g 

  

Sapousse à dormir 
tilleul, mélisse, coquelicot 20g 

  
Sel au persil 100g 

  

Sapousse à se détendre 
aubépine, cassis, verveine, 
camomille romaine 

20g 
  

Sel au céleri (livèche) 100g 
  

 


